QUADERNO DI
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OGGI E IL PRIMO GIORNO DI SCUOLA, COME MI SENTO? DISEGNO OPPURE SCRIVO
PENSIERI, EMOZIONI O QUELLO CHE PREFERISCO...
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DISEGNA UN AUTORITRATTO CON LA
MANO DESTRA, SE PER SCRIVERE USI
LA MANO SINISTRA. DISEGNA UN
AUTORITRATTO CON LA MANO
SINISTRA, SE PER SCRIVERE USI LA
DESTRA






PROVA A DISEGNARE LA TUA GIORNATA
SENZA MAI STACCARE LA MATITA DAL
FOGLIO. QUANDO LA PUNTA DELLA
MATITA SI SOLLEVA, HAI FINITO!
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RIEMPI QUESTA PAGINA DI CARAMELLE, PER FARLO UTILIZZA MATERIALI DIVERSI
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IN OGNI CORNICE DISEGNA LE EMOZIONI, HAI TRE MINUTI... PRONTI
PARTENZA VIA!!!!
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DISEGNA UNA RAGNATELA PER IL NOSTRO AMICO RAGNETTO, CREANDO UNA FORMA A TUO
PIACIMENTO
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METTITI IN ASCOLTO!

ASCOLTA PER CINQUE MINUTI TUTTI | RUMORI E | SUONI... QUALI TI SONO PIACIUTI, PERCHE’ E
QUALI NON TiI SONO PIACIUTI E PERCHE’? SE VUOI INSERISCI ANCHE DEI DISEGNI
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RIEMPI IL FOGLIO E DISEGNA TANTI FIORI COLORATI
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OGGI SOLO PENSIERI BELLI. SCRIVI O DISEGNA SEI COSE

POSITIVE CHE HAI VISSUTO NELLA GIORNATA DI IERI!
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INVENTA IL TESTO DI UNA CANZONE E PROVA A CANTICCHIARLA
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DISEGNA TE STESSO!
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BEVO UN SUCCO DI FRUTTA E MI CONCENTRO... SENTO IL SAPORE, L’'ODORE, OSSERVO IL

COLORE
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